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Biophilic architecture includes the use of natural elements in the design 

and construction of buildings and urban spaces. One of the most important 

benefits of integrating the natural environment with buildings and 

structures is to enhance well-being and mental health and reduce stress. 

The present study aims to evaluate the impact of biophilic architecture and 

its role in the environmental graphics of Kermanshah Mountain Park on the 

mental health of visitors. Therefore, four important indicators and core 

components on the mental health have been identified. The statistical 

population of this study contains the visitors of Kermanshah Mountain 

Park, and based on the Cochran formula the sample size is 384 persons. A 

questionnaire was designed according to the identified indicators and 

distributed randomly among the persons. In order to analyze the 

quantitative data, SPSS software and for analyzing of statistical tests, the 

Friedman test and T-test were used. According to the results obtained, 

among the 4 indicators as "natural elements", "characteristics of spaces 

and places", "spirituality" and "psychological comfort"; the indicators of 

psychological comfort, characteristics of space and place, and spirituality 

are in a favorable condition and have a positive impact on the mental 

health of visitors. Only the indicator of natural elements could not meet 

the threshold and had the least impact on the mental health of visitors. On 

the other hand, according to the visitors, the components such as visual 

connection with nature, water, prospect and refuge, freedom of 

emptiness, stress reduction, and space for contemplation received the 

lowest rankings among 17 components, accordingly for which some 

solutions were proposed. 
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.  معماری بیوفیلیک به مفهوم استفاده از عناصر طبیعت در طراحی و ساخت ساختمان ها و فضاهای شهری اشاره دارد

یکی از مهم ترین فواید تلفیق محیط طبیعی با ساخت و سازها، افزایش سلامت روحی و روانی و کاهش استرس می  

باشد. پژوهش حاضر در جهت ارزیابی تاثیر معماری بیوفیلیک و نقش آن در گرافیک محیطی پارک کوهستان کرمانشاه 

خص اصلی و مولفه های تاثیرگذار بر روی سلامت روان  شا   4بر روی سلامت روان بازدیدکنندگان می باشد. از این رو  

افراد شناسایی گردید. جامعه آماری پژوهش حاضر بازدیدکنندگان پاک کوهستان کرمانشاه بوده و حجم نمونه براساس  

نفر محاسبه گردید. پرسشنامه ای طبق شاخص های شناسایی شده طراحی شده و بطور تصادفی    384فرمول کوکران  

  Friedman testو آزمون های آماری    spssد توزیع گردید. به منظور تحلیل داده های کمی از نرم افزار  میان افرا

از میان    T testو   ماهیت فضا و  "،  "عناصر طبیعی "شاخص    4بهره گرفته شده است. طبق نتایج به دست آمده، 

روانی "و    " معنویت"،  "مکان دارای وضعیت  "آسایش  و مکان و معنویت  روانی، ماهیت فضا  ، شاخص های آسایش 

خص عناصر طبیعی به حد  مطلوبی هستند و تاثیر مثبتی برروی سلامت روان بازدیدکنندگان می گذارند. تنها شا

گفته  طبق  دیگر  سوی  از  است.  داشته  بازدیدکندگان  روان  سلامت  روی  بر  را  تاثیر  کمترین  و  نرسیده  نصاب 

بصری با طبیعت، وجود آب، احساس پناه، رهایی از حس پوچی، کاهش  بازدیدکنندگان، مولفه هایی از جمله ارتباط  

مولفه کسب کردند که مطابق با آن راهکارهایی    17استرس و فضاهای مکث و تامل پایین ترین رتبه ها را در میان  

 ارائه گردید. 
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 بیان مسئله  

  ی قابل انکار م  ریاو غ  یاز زندگ  تیانسان، رفاه و رضا  یبر زندگ  عتیطب  ریانسان بوده است. تاث  یزندگ  ریناپذ  ییهمواره جزء جدا  عتیطب

در گذشته،   باشد.  یآن با گذشته م   سهیو مقا  یانسان در طول زندگ  یزندگ   وهیش   رییو تغ  رینوع تاث  یو قابل بحث، بررس  تیباشد. نکته حائز اهم

دوران مدرن ، انسان به    یکیمکان  انشدن شهرها و در زم  یبا صنعت  ج یکرد. اما به تدر  یبرقرار م  یو تنگاتنگ  کیبا انسان  ارتباط نزد  عتیطب

در   یت وقوع انقلاب صنع    (.2000ل،تانجام امور پرداخته است)ب  ی برا  طیبه سازگار نمودن مح  ی،عیطب  ی خود با چرخه ها  یانطباق زندگ   ی جا

  شهرگرایی  روند شهرنشینی و کلان  شد.ها    نهیدر همه زم  یشگرف  راتییتغ  منجر به  ،جدهمیدر قرن ه  ی علم و تکنولوژ  شرفتیو پ  یجوامع غرب

 چالش   ترین رهای بزرگ به یکی از مهمشه  رشد  ویژه  به  و  مداوم  شهرنشینی.  است  اتفاق  حال   در   جهان  جمعیت  از   تر  سریع  رشدی   با  مراتب  به

در ادوار و جوامع مختل ، نشان    ینیرشد و توسعه شهر نش    (.1387،آخوندی ) است  شده  بدل   توسعه  حال   در  کشورهای   در  شهری  بزرگ  های 

انسان    نیب  یعدم توازن  ،گذشت زمان  از آن شده است.  یمتفاوت ی ریمنجر به بهره گ  نیو همچن  عتیطب  رییتغ   ،ین یرشد شهرنش  شیدهنده افزا

بردن    نیبه همراه از ب  ی و شهرساز  ینی به مراتب شهرنش   .داشت  عتیانسان بر طب   ی ظاهر   ی ها   ی روزیبه وجود آمد که نشان از پ   عتیو طب

از هم گس  ،یعیمناظر طب الهام بخش    (.1397ن،ی شده است)غمگ  عتیانسان و طب  انیروابط م  یختگ یباعث  طبیعت همواره به عنوان منبع 

در جهت بهبود و ارتقاء سلامت   دیبا  ی شهر   ی ها  طیشهرها و مح  ،یاز نظر سازمان بهداشت جهان.  ( 79:1383بخت    کی نآرامش بشر بوده است) 

به طور کلی، طراحی    (.1382فرد،  یلانید)منباش  یبوده و کارآمد م  مندسود   ی جوامع شهر  ی سلامت روان، برا  ی . افراد داراابندی  رییافراد تغ  یروان

ها و برنامه های انجام شده در سطوح شهر موفق در ایجاد حس خوب نشدند. اصول طراحی های انجام شده با رویکرد القاء حس خوب به  

 شهروندان، فاصله زیادی دارد.

کمک کند.   شتریب  ی تواند به ساختن ساختمان ها و شهرها  یدارد که م  عتیبا طب  یکند که انسان ارتباط ذات  یادعا م  کیلیوفیب  کردیرو

تواند بر    یسبز م  ی و فضا   عتیدهد که طب   ینشان م  قاتیاست. تحق  عتیبا طب  اریمتنوع و اشتراکات بس  ی ازهایبا ن  یعیطب  ی انسان موجود

سبز    ی توسعه فضا  ،یط یمح  ستی اثرات مخرب ز  لی تعد  ی راه برا  نیو ساده تر  نیمهمتر  . سلامت روان مؤثر باشد  ی ارتقاو    یکاهش فشار روان

در توسعه   ی ری ها، جلوگ  یو کاهش اثرات آلودگ  یزگیپاک  ،ییبایدر منظر، ز  ی مختل ، نقش مؤثر  ی داشتن عملکردها  لیسبز به دل  ی است. فضا

هستند که وجود   تیواقع نیدر سطح جهان نشانگر ا ی متعدد  ی کند. آمارها یم فایا یو آرامش ذهن  تساخت و سازها، تفرج، استراح هیرو یب

. شودیم  شتریب  تی فیو ک  ی بازده کار  ش یموجب آرامش روح، افزا  ،یافزون بر سلامت جسمان  ،ی در جوامع متراکم شهر  ژهیسبز به و  ی فضا

اختلال  جادیاضطراب، کاهش تمرکز در ادراک و ا   شیباعث افزا ،یعیفاقد عناصر طب ی فضاها  و آشفته و متراکم یداخل ی فضاها ،ی مناظر شهر

  ل یبگذارد. به دل  مثبت  ریتأث  در روان انسان  ،باشد که به نحو مطلوب  ی به گونه ا  دیمصنوع با  طیمح  یگردد. طراح  یانسان م  یذهن  ییدر کارا

و وجود آثار مخرب    عتیاز طب  ی ر یبهره گ  تیفیبه ک  یتفاوت  یب  ارد،گذ  یم  یبسزائ  ریدر سلامت روان انسان تاث  یعیو طب  ستیز  طیمح  نکهیا

  (.1393پور، ی)داع  گرددیافراد م یروان-یروح یدگید بیو آس یمنجر به افسردگ ،آن

(. بیوفیلیک  2020بیوفیلیک مفهومی است که طبیعت و خصوصیات آن را با سازه های انسان ساخت ترکیب می کند)امام جمعه و همکاران،  

معماری است که  ، معماری بیوفیلیک(.  2020یابد)ین و همکاران،رویکرد نوینی است که ازطریق آن، انسان به آرامش روحی و روانی دست می

عناصر و المان های طبیعی در طراحی ساختمان ها و فضاهای داخلی استفاده می کند.  به منظور ایجاد ارتباط و اتحاد بین انسان و طبیعت، از  

د. این مفهوم بر این اصل تکیه دارد که ارتباط با طبیعت و دستیابی به محیط های طبیعی می تواند به بهبود روحیه و سلامتی افراد کمک کن

و   است)شاطرزاده  استوار  با طبیعت  تلفیق محیط های مصنوع  بر  تاکید  و  رفته  فراتر  بر طبیعت  رساندن  آسیب  اصل کمتر  بر  رویکرد  این 

ساختمان( 1401همکاران، در  طبیعی  فضاهای  و  طبیعت  کاربرد  مثبت  تاثیر  بیانگر  پیشین  های  پژوهش  نتایج  و .  باشد)هرواگن  می  ها 

روی سلامت روان و میزان استرس افراد امری (. تاثیر معماری بیوفیلیک، دسترسی بر محیط های طبیعی و فضاهای باز بر  2001همکاران،

(. از مهم ترین مزایای معماری بیوفیلیک، تاثیر آن بر روی رفتار، برخورد، خلق و خوی افراد می  2018بدیهی و ثابت شده می باشد)توتافورتی،

 (. 1401باشد)قبادی،

و باز در شهرها را جبران کرده و    یعیکمبود مناظر طبها  های شهری به شمار می آیند. وجود پارکاز عناصر مهم و بالقوه محیط  هاپارک 

ها به همراه دیگر فضاهای عمومی منجر (. وجود پارک2020د)هازلیک و همکاران،ساکنان خود دارن  یزندگ  تیفیبر ک  یاساس  ریتأث  تینهادر  

ها به عنوان مراکز عمومی در بر گیرنده شوند. در تعری  دیگری، پارکبه شکل گیری چگونگی شخصیت یک محیط طبیعی یا شهری می
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ها تاثیر چشم گیری در کاهش (. پارک1398فضاهای سبز و گیاهان می باشند که تاثیر مثبتی بر روحیه و روان ساکنان خود دارند)مرادیان،

های کوهستانی به دلیل قرار گیری در محیط های طبیعی و فضاهای باز، ارتباط نزدیک تر  استرس ساکنان و بازدیدکنندگان خود دارند. پارک 

و مستقیمی با طبیعت دارند. به طور کلی مطلوب است نظام برنامه ریزی شهری و معماری بهره گرفته شده در ساخت و احداث پارک ها و  

اخص های طبیعی اقدام کند. حفظ مناظر و چشم انداز های طبیعی به  مراکز تفریحی، گردشی در جهت حفظ و نگهداری ویژگی های اولیه ش

جاد کاربری های تفریحی از جمله پارک ها، منجر به حفظ ارزش مناطع طبیعی و تاثیر مثبت آن بر روحیه همراه بهره گیری از مزایای ای

می باشد. در طی سالیان  ترین جاذبه های گردشگری شهر کرمانشاه  از مهمساکنان و بازدیدکنندگان می گردد. پارک کوهستان کرمانشاه  

افزوده است. در نگاه کلی، پارک کوهستان کرمانشاه به عنوان جنگل  گذشته، عناصر مصنوع در کنار عناصر طبیعی بر جذابیت این پارک 

شود؛ اما مسیرهای پیاده روی طولانی به همراه چندین استراحتگاه، آبشارهای مصنوع و دیگر عناصر منجر به شکل گیری معماری  شناخته می

موضوع سلامت عماری بیوفیلیک، افزایش سلامت روانی بازدیدکنندگان است.  ترین ویژگی های مبیوفیلیک در این ناحیه شده است. یکی از مهم

ای جامعه، یا  مدرن و صنعتی  . این مسئله در تمامی جوامعای استروان یکی از مهمترین موضوعات فردی و اجتماعی هر انسان در هر جامعه

امکانات صدق می کند. طبیعت و محیط تفریحی، مکان های عمومی هستند که افراد با گذراندن وقت، سعی در دریافت انرژی خوب   با حداقل 

و بهبود حال روحی خود دارند. از این رو هدف پژوهش حاضر، بررسی تاثیر معماری بیوفیلیک بر روی سلامت روان بازدیدکنندگان پارک 

افزایش سلامت روان بازدیدکنندگان پارک  همچنین هدف دیگر این پژوهش، ارائه راهکارهایی جهت تقویت و    کوهستانی کرمانشاه می باشد.

 کوهستانی کرمانشاه است. 

 پیشینه پژوهش و مبانی نظری 
شاخص معتبر شناسایی   47( در پژوهش خود به بررسی کیفیت پارک کوهستان کرمانشاه پرداختند. در این تحقیق  1401حقی و جهانی ) 

گردید و به وسیله دو شیوه تحلیل عاملی اکتشافی و معادلات ساختاری، کیفیت پارک  کوهستان مورد بررسی قرار گرفت. طبق نتایجی که به  

ید سه عامل آسایش روانی، مبلمان و ساختار فضایی بیشترین نقش آفرینی را در رضایت شهروندان  از این پارک  دست آوردند معین گرد

های مورد نیاز به ارتقاء در نظر گرفته شدند که در نهایت داشتند. همچنین شاخص هایی نظیر امنیت، ایمنی، مبلمان، عدم مزاحمت شاخص

( به تاثیر فضاهای  1400عوامل پرداخته شده است. در پژوهشی دیگر توسط وفاداری کمارعلیا و کافی)   به ارائه راهکار برای بهبود هر یک از

سبز شهری بر بهبود بهداشت روانی افراد پرداختند. طی مطالعاتی ده شاخص به منظور اندازه گیری تاثیر فضاهای سبز بر روی سلامت بهداشت 

می توان گفت تمامی معیارها تاثیر مثبتی بر روی سلامت روانی افراد داشتند. در پژوهشی دیگر    روان بازدیدکنندگان انتخاب گردید. در نهایت

( میزان تاثیر محیط های طبیعی و طبیعت بر روی سلامت بیماران که در محیط های درمانی درمان می  1400توسط موسوی و همکاران ) 

و    Tار از طراحی بیوفیلیک شناسایی گردید. سپس توسط روش های آزمون  شوند بررسی شده است. در این پژوهش سه بعد اصلی و تاثیرگذ

ANOVA   مورد ارزیابی قرار گرفت. طبق نتایج به دست آمده تمامی ابعاد در بهبود روند درمان بیماران در محیط های طبیعی تاثیر مثبت

درصد می باشد.    19درصد و کمترین تاثیر مربوط به بعد ماهیت مکان و فضا با    68دارند. بالاترین تاثیر مربوط به بعد تجربه مستقیم طبیعت با  

ی توان گفت وجود عناصر طبیعی و طبیعت در مجاورت و درون مراکز درمانی و بهداشتی منجر به افزایش سلامت افراد، درمان در نهایت م

باشد.در پژوهشی دیگر توسط قبادی و همکاران )  به ب1401سریع و مطمئن تر می  تاثیر فضای سبز و معماری  ( محققین  ررسی و میزان 

بیوفیلیک بر روی کاهش استرس افراد پرداختند. از این رو از طریق بهره گیری از دستبندهای استرس سنج و مشاهده تصاویر بیوفیلیک و غیر  

داد میزان استرس در تصاویر غیر    بیوفیلیک، میزان استرس در حجم نمونه مورد نظر بر اساس فرمول کوکران اندازه گیری گردید. نتایج نشان

برابر بیشتر می باشد. پس وجود معماری غیر بیوفیلیک در سطوح شهرها یکی از دلایل افزایش فشار استرس در شهروندان می   5/2بیوفیلیک  

اضطراب در افراد می   باشد. از این رو می توان نتیجه گرفت بهره گیری از معماری بیوفیلیک در مقیاس های مختل  منجر به کاهش استرس و

( نیز در پژوهشی با همین هدف، به بررسی تاثیر معماری بیوفیلیک بر روی میزان استرس و سلامت روان افراد  2020و همکاران )  Yinشود.  

پرداختند. طبق نتایج به دست آمده مشخص گردید معماری و طراحی بیوفیلیک تاثیر چشم گیری بر روی کاهش استرس، اضطراب و تنظیم  

و    Yinی توان از معماری بیوفیلیک در جهت کاهش و مدیریت اضطراب افراد استفاده کرد. در پژوهشی دیگر از  ضربان قلب دارد. از این رو م

( تاثیر معماری بیوفیلیک در محیط های اداری و بسته بر روی میزان استرس و عملکرد افراد بررسی گردید. در نهایت معین  2019همکارانش ) 

ود فضاهای طبیعی و معماری بیوفیلیک در محیط های کاری بر روی کاهش استرس کارمندان و بهبود عملکرد و خلاقیت آنان تاثیر  گشت وج

 مثبتی دارد. 
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 1399 ) همکاران و زاده یوس  .بیمارستانها در بستری  بیماران سلامت بر مؤثر بیوفیلیک  طراحی تبیین راهبردهای (  1400همکاران)  و زارع

اسلامی، ادارک بیوفیلیک در فضاهای سبز شهری) مورد مطالعه :   معماری  بر تأکید با زیست پذیری  حصول  بر بیوفیلیک  مؤلفه های طراحی (

( از نمونه ای پژوهش های دیگر است که در این زمینه انجام 2020)    Hami et al(و  2019پارک ایل گلی تبریز( توسط قره بیگلو و همکاران) 

   شده است که به شرح در جدول زیر به آن ها می پردازیم.

 ش پیشینه پژوه. 1جدول 

 

 

 سلامت روان

طرز تفکر، احساس، نحوه   ی بر رو  کردیرو  نی. اردیگ  یما را در بر م  یو رفاه اجتماع  یروان  ،یمختل  عاطف  ی ها مفهوم سلامت روان جنبه

. گذاردیم  ریتأث  یما در طول زندگ  ی هامیو تصم  گرانیاسترس، نحوه ارتباط با د   تیریمد   یچگونگ  ،یزندگ  ع یبا وقا  ییارویرفتار ما در هنگام رو

از سلامت روان  ی مهم است. برخوردار اریبس  ،ی ریو پ یگرفته تا بزرگسال یو نوجوان یاز کودک ،یسلامت روان در هر مرحله از زندگ نیابنابر

سلامت و بهداشت روان   ی ارتقا  لیدل  نیاست. به هم  ی ضرور  ی امر  ت،یو احساس رضا  یبردن از زندگ  لذت  گران،یانسان در تعامل با د   ی برا

اعتماد  ی دارند؛ دارا ی شتریکه سلامت روان ب ی (. افراد 2000 لو،یافراد و جوامع در سراسر جهان است)ا یاتیح ی هادغدغه نیتراز مهم  یکی

 نتایج مدل مورد بررسی و حجم نمونه سال  عنوان  پژوهشگر 

و   حقی 

 جهانی

 پارکهای  کیفیت   بر   تحلیلی

 نظر  مبنای  بر  شهری

  پارک :  مطالعه  )مورد  کاربران

 کرمانشاه(  شهر کوهستان

شناسایی گردید و به شاخص معتبر    47در این تحقیق   1401

معادلات  و  اکتشافی  عاملی  تحلیل  شیوه  دو  وسیله 

قرار   بررسی  مورد  کوهستان  پارک   کیفیت  ساختاری، 

 گرفت.

و  مبلمان  روانی،  آسایش  عامل  سه  گردید  معین 

ساختار فضایی بیشترین نقش آفرینی را در رضایت 

شهروندان  از این پارک داشتند. همچنین شاخص 

مزاحمت   عدم  مبلمان،  ایمنی،  امنیت،  نظیر  هایی 

های مورد نیاز به ارتقاء در نظر گرفته شدند شاخص

که در نهایت به ارائه راهکار برای بهبود هر یک از 

 عوامل پرداخته شده است. 

و   موسوی 

 همکاران

م  یاثربخش  زانیسنجش 

ها   ی طراح  یمؤلفه 

ارتقا  کیلیوفیب   ی بر 

ها سلامت   یشاخصه 

مح  مارانیب  یها  طیدر 

 ی درمان

میزان تاثیر محیط های طبیعی و طبیعت بر روی سلامت   1400

شوند  می  درمان  درمانی  های  محیط  در  که  بیماران 

و   اصلی  بعد  سه  پژوهش  این  در  است.  شده  بررسی 

بیوفیلیک شناسایی گردید. سپس   از طراحی  تاثیرگذار 

آزمون   های  روش  ارزیابی   ANOVAو    Tتوسط  مورد 

 .  قرار گرفت

نتایج به دست آمده تمامی ابعاد در بهبود روند  طبق  

تاثیر مثبت  بیماران در محیط های طبیعی  درمان 

تجربه مستقیم  بعد  به  مربوط  تاثیر  بالاترین  دارند. 

درصد و کمترین تاثیر مربوط به بعد   68طبیعت با  

 درصد می باشد. 19ماهیت مکان و فضا با 

وفاداری 

کمارعلیا و 

 کافی 

و    یبررس مناظر  نقش 

شهر  یفضاها در   یسبز 

 یبهبود بهداشت روان 

روانی  1400 بهداشت  بهبود  بر  شهری  سبز  فضاهای  تاثیر  به 

افراد پرداختند. طی مطالعاتی ده شاخص به منظور اندازه  

گیری تاثیر فضاهای سبز بر روی سلامت بهداشت روان 

 بازدیدکنندگان انتخاب گردید.

تاثیر مثبتی بر روی می توان گفت تمامی معیارها  

 سلامت روانی افراد داشتند

Yin  و

 همکاران

Effects of biophilic 

indoor environment on 

stress and anxiety 

recovery: A between-

subjects experiment in 

virtual reality 

معماری   2020 تاثیر  بررسی  به  هدف،  همین  با  پژوهشی  در 

حجم   اساس  بر  روی   30بیوفیلیک  بر  کننده  شرکت 

 میزان استرس و سلامت روان افراد پرداختند.

 و   معماری  گردید  مشخص  آمده  دست  به  نتایج  طبق

 کاهش   روی  بر  گیری  چشم  تاثیر   بیوفیلیک  طراحی

 این  از.  دارد  قلب  ضربان  تنظیم  و  اضطراب  استرس،

  و   کاهش  جهت  در  بیوفیلیک  معماری  از  توان  می  رو

 .کرد استفاده افراد  اضطراب مدیریت

Yin  و

 همکاران

Effects of biophilic 

interventions in office 

on stress reaction and 

cognitive function 

  بر   بسته  و  اداری  های  محیط  در  بیوفیلیک   تاثیرمعماری 2019

 گردید  بررسی افراد عملکرد و استرس میزان روی

و   طبیعی  فضاهای  وجود  گشت  معین  نهایت  در 

روی   بر  کاری  های  محیط  در  بیوفیلیک  معماری 

کاهش استرس کارمندان و بهبود عملکرد و خلاقیت  

 آنان تاثیر مثبتی دارد.  

و  قبادی 

 همکاران

شهری  فضای  تاثیر  واکاوی 

بیوفیلیک بر میزان استرس  

 افراد 

 روشهای از و شده آوریجمع   پرسشنامه طریق از داده ها 1401

 به گام رگریسیون و پیرسون همبستگی آنالیز توصیفی،

 با نهایت در .است شده استفاده داده ها تحلیل برای گام

 اصلی از مؤلفه های مؤلفه زیر 11 عاملی  تحلیل  ام ان

پذیری، ارتباطات، و دسترسی( تحقیق  و کاربر جامعه 

 .است شده استخراج )منظر و آسایش فعالیتها،

غیر  تصاویر  در  استرس  میزان  داد  نشان  نتایج 

وجود   5/2بیوفیلیک   پس  باشد.  می  بیشتر  برابر 

از   یکی  شهرها  سطوح  در  بیوفیلیک  غیر  معماری 

دلایل افزایش فشار استرس در شهروندان می باشد. 

از  گیری  بهره  گرفت  نتیجه  توان  می  رو  این  از 

منجر به  معماری بیوفیلیک در مقیاس های مختل  

 کاهش استرس و اضطراب در افراد می شود
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کنند. در جامعه   یارتباط برقرار م  گرانیبا د  ی بهتر  تیفیکنند و با ک ینگاه م  ی انانهیو افراد به طور خوش ب   ایهستند؛ به دن  ی به نفس بالاتر

 (.2018و همکاران، سویرسد)آ یبه حداقل م زیخشونت آم ی و رفتارها یخودکش ،یافسردگ بروزسالم، احتمال 

 سلامت روان  ی هامولفه

  ، ی مشخص   یزمان  ی دوره    ی مشخص و برا  یاز علائم، در سطح   یمشخص  ی که براساس آن، مجموعه    شودیاطلاق م  یروان به حالت  سلامت

  یها   ی بند  م ی(. تقس2005نگ،یو ک  یرسکیوبومی)ل شوندیم  ی زیمتما  یو اجتماع  یروانشناخت  ک،یولوژیزی و منجر به عملکرد ف  ابندییتحقق م

. بر اساس  شودیم  می تقس  یکل  ی دسته   13سلامت روان به    ،ی بند  مینوع از تقس  کیانجام شده است. در    تعددم  ی در پژوهش ها  یگوناگون

بخش  دگاه،ید  نیا به  روان  ک  ی عاطفه  ی هاسلامت  شخص  ،ی ریخودپذ  ،یزندگ  تی فیمثبت،  زندگ  ،یرشد  در  مح  ،یهدف    ، ی طیتسلط 

د  ،ی خودمختار با  ا  ،یاجتماع   رشیپذ  گران،یروابط مثبت  اجتماع  ،یجتماع تحقق    ی اجتماع   یکپارچگ یو    یاجتماع  یوستگ یپ  ،یمشارکت 

 (. 2003س،یشده است)ک میتقس

  
 (2003س،یسلامت روان )ک  یهامولفه. 1 شکل

 ک ی لیوفیب کردیرو

با توجه به طب  یدوست، طراح  ستیز  یطراح  ای  ک یل یوفیب  ی معمار سازه ها با پوشش    قیتلف  کی لیوفیدر ذهن است. ب  عتیو ساخت 

افراد   ی برا  بایو ز  ی عیطب  ییفضا   جادیا  ،ینوع طراح  نیاست. هدف ا  گری د  یعیآب، سنگ، چوب و مواد طب  ، یعیاستفاده از نور طب  ،ی اهیگ

  ، ی ادار  ،یمسکون  ی ها  طیدر مح  ینوع طراح  نی. اابدیی م  شیکاربران افزا  تیو رضا  تی خلاق  ش،یافزا  تمرکزاست که در آن احساس آرامش و  

تلاش    یدر پ  ک،یلیوفیب  یو طراح  ی معمار  شگامانیکلرت، از پ  ونی. استردیگیها و هتل ها مورد استفاده قرار م  مارستانیب  یو حت  ی تجار

است    یطی(. پارک، مح2008ساکنان و شهروندان است)کلرت،  یو ارتقاء سلامت روح  شی به منظور افزا   عتیطب  شتریهرچه ب  ی ریبهره گ  ی برا

  (.1992لسون،یآورند)و یم ی به آن رو عت،یگذراندن اوقات، احساس و تجربه طب ی مردم برا شتریکه ب

 

 روش پژوهش  
تحلیلی و مبتنی بر داده های اسنادی و پیمایش میدانی می باشد. به منظور سنجش میزان سلامت -پژوهش حاضر از نظر روش، توصیفی 

(. سپس پرسشنامه  1-روان افراد، مطالعات گسترده ای بر روی پژوهش های مرتبط صورت گرفته و شاخص های پژوهش شناسایی گردید)جدول 

ب تهیه شد و در اختیار بازدید کنندگان پارک کوهستان کرمانشاه قرار گرفت. به منظور ارزیابی میزان تاثیر هر ای در قالب شاخص های منتخ

از این رو میزان تاثیر هر یک از شاخص ها و هریک از مولفه   استفاده شده است.  T testو   Friedman testیک از شاخص ها از آزمون های  

 4ها بصورت جداگانه ارزیابی می گردد. گردآوری داده های پژوهش از طریق پرسشنامه و مشاهده میدانی می باشد. سوالات پرسشنامه شامل  

دارد های موجود رعایت شده و پایایی آن از طریق مولفه مرتبط با هر یک از شاخص ها می باشد. روایی پرسشنامه با استان 17شاخص کلی و 

مورد تایید قرار گرفت. برای تعیین میزان حجم نمونه برای جامعه آماری نامشخص    0.847فرمول آلفای کرونباخ اندازه گیری شد و با میزان  

مولفه های 
سلامت روان

عاطفه مثبت
کیفیت 
زندگی

خودپذیری

رشد شخصی

هدف در 
زندگی

تسلط 
محیطی

خودمختاری
روابط مثبت
با دیگران

پذیرش 
اجتماعی

تحقق 
اجتماعی

مشارکت 
اجتماعی

پیوستگی
اجتماعی

یکپارچگی
اجتماعی
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نفر می باشد   384از فرمول کوکران برای جامعه آماری نامشخص بهره گرفته شده است. میزان حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران برابر با  

 که به صورت تصادفی میان بازدیدکنندگان توزیع گشت.

 ها و گویه های مورد پژوهش شاخص. 2جدول

 گویه شاخص 

 ارتباط بصری با طبیعت عناصر طبیعی

 وجود آب

 ارتباط با سیستم های طبیعت

 پویایی و انتشار نور 

 جریان هوا 

 چشم انداز 

 احساس پناه

 تعلق خاطر ماهیت فضا و مکان

 احساس آرامش 

 رهایی از احساس پوچی

 امید به زندگی معنویت 

 بروز احساس و شادی 

 فضاهای مکث و تامل

 پروراندن تجارب و خلاقیت متفاوت

 رهایی از افسردگی روانی 

 بروز احساس و هیجان 

 کاهش استرس 

 

 مطالعه معرفی محدوده مورد  
 قهیدق  29درجه و  47حداکثر طول     تا  قهیدق25درجه و   46   یشرق  طول   حداقل  تیشهرستان استان کرمانشاه با موقع  نیترکرمانشاه بزرگ

و    رانیکشور ا  یغرب  ضلع  انهیاز خط استوا و در م  یشمال  قهیدق47و     درجه 34   عرض  و حداکثر  قهیدق47درجه و   33  یو حداقل عرض شمال

 استان کرمانشاه از شمال به استان کردستان، از جنوب به(.  1401)حقی، جهانی،شده است  واقع  آزادی  ا یاز سطح در  ی متر1322در ارتفاع   

 (.  1396)نادری و همکاران،شده است محدود و لرستان، از شرق به استان همدان و از غرب به کشور عراق لامیای استانها

 

 
 ( 1401ی)منبع:حقی،جهانی،شهر7از محدوده مورد مطالعه شهر کرمانشاه و پارک کوهستان در منطقه   یایجغراف تیموقع. 2شکل 
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ین پارک در شمال شهر کرمانشاه و نزدیکی طاق بستان قرار دارد. قرار گیری این مجموعه تفریحی زیبا بر روی کوهپایه های  ا   2مطابق با شکل

به   زیسمت جنوب ن  پارک کوهستان از سه طرف توسط کوهها احاطه شده و ازت.  طاق بستان نام کوهستان را برای آن به ارمغان آورده اس

و فاز دوم در اواخر   70ی  دهه  اواخر  از دو فاز )فاز اول در  ی بردارسال و با بهره  نیچند  یدر ط  پارک  نی. اشودیمحدود م  یغرب   یپارک جنگل 

موعه جم  ریبه مس  که  به بلوار فرخشاد است  متصل  پارک از فلکه کوهنورد   ی به ورود  یاصل   یدسترس  ری. مساست  دهیبه افتتاح رس(  80ی  دهه

  ، ی بهداشت  ی هاسیسبز، سرو  ی موعه فضاها جپارک م  نیا  در  است.  دهیمتصل گرد  ی و بلوار دانشگاه راز   شمیباغ ابر  بلوار  طاقبستان،  یخیتار

پ  ،ی مصنوع  اچهیدر  آبنماها، معابر  د  ی شهدا  ادمانیها،  رستوران  اده،ینمازخانه،  و  ن  یخدمات  ی فضاها  گریگمنام  شده    هیتعب  ازیمورد 

 (.1401)حقی،جهانی، است

 

       

 عناصر مجموعه پارک کوهستان)منبع: یافته های پژوهش(   -8تا  3شکل

 

 های پژوهش یافته 

می باشد. پرسشنامه در قالب طی    1-اطلاعات پژوهش موجود در پرسشنامه دربرگیرنده کلیه شاخص ها و مولفه های موجود در جدول 

گردید.   spssدسته تقسیم شده است. پس از جمع آوری پرسشنامه ها، تمامی اطلاعات وارد نرم افزار    5لیکرت از خیلی کم تا خیلی زیاد به  

مورد بررسی قرار گرفته است. همانطور که ذکر گردید میزان پایایی توسط نرم افزار    T testو    Friedman testسپس توسط آزمون های  

spss  (. در مرحله بعد میزان تاثیر هر یک از شاخص ها به صورت  2-و آزمون آلفای کرونباخ اندازه گیری شده و مورد تایید قرار گرفت)جدول

 (. 4و  3بهره گرفته شده است)جدول  T testین مرحله از آزمون جداگانه اندازه گیری گردید. در ا

 ضریب آلفای کرونباخ شهر های نمونه. 2 جدول

N of Items Cronbach’s Alpha 

Based on Standardized Items 

Cronbach’s Alpha Cities 

 عناصر طبیعی 828/0 923/0 5

 ماهیت فضا و مکان  851/0 914/0 3

 معنویت  843/0 937/0 4

 آسایش روانی 734/0 904/0 5

17 911/0 0.847 Total 
 

     
 گرافیک محیطی پارک کوهستان)منبع : یافته های پژوهش( .  11تا  9شکل 
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 شهروندان  یپارک کوهستان کرمانشاه بر سلامت روان یطیمح کیدر گراف کیلیوف یب ینقش معمار یبررس                 ریزی و طراحی شهری   نشریه علمی برنامه  

 

 یک طرفه شاخص ها   Tنتایج آماری آزمون .3جدول

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean مولفه 

 0/ 03641 0/ 24568 6286/2 384 عناصر طبیعی

 02514/0 37328/0 4/ 2432 384 ماهیت فضا و مکان

 0/ 02763 0/ 23625 3/ 0354 384 معنویت 

 0/ 06473 0/ 26247 5628/4 384 آسایش روانی

 
 ها یک طرفه شاخص Tنتایج آماری آزمون . 4جدول 

    3مقدار مفروض=    

 تفاوت فاصله   %95میانگین     

 سطح معناداری  

T 

 درجه آزادی 

Df 

 سطح معناداری 

Siq 

 حد تفاوت میانگین

 پایین

 حد 

 بالا 

 - 1/ 5842 - 3654/2 - 67262/0 /.000 384 - 638/7 عناصر طبیعی

 - 8136/0 - 4/ 7325 - 14893/3 /.000 384 - 863/12 ماهیت فضا و مکان 

 - 1/ 8438 - 1766/1 - 65526/5 /.000 384 736/6 معنویت 

 6477/1 1/ 1478 - 4/ 23674 /.000 384 - 834/9 آسایش روانی

 

، مورد تایید قرار گرفته 3های ماهیت فضا و مکان، معنویت و آسایش روانی با سطح میانگین بالای  طبق نتایج به دست آمده، شاخص

با میانگین   این رو می    6286/2اند. همچنین شاخص عناصر طبیعی  از  نگرفت.  قرار  تایید  و مورد  نرسیده  از دید  به حد نصاب  توان گفت 

 بازدیدکنندکان، تمامی شاخص ها منجر به ارتقاء سلامت روان و روحیات آنان می شود.

دارای بیشترین تاثیرگذاری در ارتقاء سلامت روانی بازدیدکنندگان دارد.   4.5628طبق نتایج به دست آمده شاخص آسایش روانی با میانگین  

است.    3.0354است. شاخص بعدی با عنوان معنویت با میانگین    4.2432دومین شاخص تاثیرگذار، شاخص ماهیت فضا و مکان با میانگین  

نزدیک است. همانطور که   3است که به حد متوسط یعنی میانگین    2.6286ص مربوط به عناصر طبیعی با میانگین  همچنین آخرین شاخ

شاخص اولیه از حد متوسط فراتر رفته و دارای تاثیر مثبت در افزایش سلامت روانی بازدیدکنندگان می باشند. در ادامه شاخص    3معین گردید،  

  2.6286های طبیعت، پویایی و انتشار نور، جریان هوا، با میانگین  با طبیعت، وجود آب، ارتباط با سیستم  عناصر طبیعی مرتبط با ارتباط بصری 

 تاثیر کمی بر روی سلامت روان بازدیدکنندگان می گذارد.

 

               

 های عناصر فیزیکی و بصری پارک کوهستان       منبع: یافته های پژوهش شاخصه  .17تا  12شکل 

یر و اولویت بندی هر  مورد بررسی قرار گرفت. در این مرحله میزان تاث  Friedman testقسمت بعد تمامی مولفه ها توسط آزمون  در  

 (. 5گردد)جدول ها شناسایی می یک از مولفه
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 ارزیابی مولفه های پژوهش از نگاه شهروندان با آزمون فریدمن. 5 جدول

Maximum Minimum Std.Deviation Mean N گویه ها 

5 3 563/0  15/2  ارتباط بصری با طبیعت 384 

4 3 482/0  86/1  وجود آب  384 

5 3 634/1  42/2  ارتباط با سیستم های طبیعت  384 

5 2 756/1  35/2  پویایی و انتشار نور  384 

5 3 256/0  16/3  جریان هوا  384 

5 4 863/0  47/3  چشم انداز 384 

5 3 846/1  05/3  احساس پناه 384 

5 3 699/0  24/3  تعلق خاطر  384 

5 3 975/0  65/4  احساس آرامش  384 

5 3 693/0  45/2  رهایی از احساس پوچی 384 

5 2 657/0  57/3  زندگیامید به  384 

5 2 846/0  24/3  بروز احساس و شادی 384 

5 3 697/0  84/3  فضاهای مکث و تامل 384 

5 2 967/0  86/4  پروراندن تجارب و خلاقیت متفاوت  384 

5 3 729/0  27/4  رهایی از افسردگی 384 

5 3 629/0  65/4  بروز احساس و هیجان 384 

5 3 824/0  16/4  کاهش استرس  384 

 
 

 های پژوهش رتبه بندی مولفه. 6جدول

 رتبه  میانگین  گویه ها

 1 82/3 جریان هوا 

 2 52/3 عت یطب  یها  ستمیارتباط با س

 3 35/3 و انتشار نور  ییایپو

 4 45/2 ارتباط بصری با طبیعت

 5 81/1 وجود آب 

 - 489/267 میزان کای اسکوئر 

 - 4 درجه آزادی

 - 000/0 سطح معناداری 

 1 67/3 چشم انداز

 2 24/3 تعلق خاطر 

 3 09/2 احساس پناه

 - 357/421 میزان کای اسکوئر 

 - 4 درجه آزادی

 - 000/0 سطح معناداری 

 1 35/3 احساس آرامش 

 2 26/3 امید به زندگی

 3 14/3 بروز احساس و شادی

 4 25/2 رهایی از احساس پوچی

 - 336/473 میزان کای اسکوئر 

 - 4 درجه آزادی

 - 000/0 سطح معناداری 

 1 36/4 تیپروراندن تجارب و خلاق
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 2 22/3 بروز احساس و هیجان

 3 13/3 رهایی از افسردگی

 4 28/2 کاهش استرس 

 5 01/2 فضاهای مکث و تامل

 - 473/396 میزان کای اسکوئر 

 - 4 درجه آزادی

 - 000/0 سطح معناداری 

 

میزان اهمیت و تاثیر هر یک از گویه ها به ترتیب اولویت بندی مشخص گردید. از این روش می توان برای ارائه راهکار  ،  6با توجه به جدول  

با میانگین    عتیطب  ی ها   ستمیارتباط با س بهره گرفت. با توجه به پاسخ بازدیدکنندگان پارک کوهستانی کرمانشاه، مولفه های جریان هوا و  

دارای بیشترین تاثیر در انتقال آسایش روانی به بازدیدکنندگان هستند و مولفه های ارتباط بصری با طبیعت و وجود آب    3.52و    3.82های  

ه  در وضعیت ضعی  تری قرار دارند. همچنین نتایج نشان دهنده این است که پارک کوهستان کرمانشاه در حفظ ماهیت فضا موفق بوده و مولف

تاثیر مثبتی بر روی سلامت روان بازدیدکنندگان دارند. مولفه های مربوط به   3.24و    3.67ن های  های چشم انداز و تعلق خاطر با میانگی

اثر مثبتی بر روی سلامت روان بازدیدکنندگان    3.26و    3.35شاخص معنویت با مولفه های احساس آرامش و امید به زندگی با میانگین های  

تاثیر چندانی بر روی حفظ سلامت روان بازدیدکنندگان ندارد. در نهایت مولفه   2.25ن  گذاشته اما مولفه رهایی از احساس پوچی با میانگی

تاثیر زیادی بر روی سلامت روان بازدیدکنندگان    3.22و    4.34با میانگین های    جانیبروز احساس و هو    تیپروراندن تجارب و خلاقهای  

 تاثیر کمی بر روی سلامت روان دارد.  2.01و  2.28و کاهش استرس با میانگین  مکث و تامل ی فضاها داشته اما مولفه های 

 

    

 های پژوهشهای زمستان    منبع:  یافتهمردم  از پارک کوهستان حتی در شباستفاده   -ایجاد حس نشاط. 23-18شکل 

 

   گیرینتیجه

، بر اساس اصول و ارزش هایی که در طبیعت وجود دارد، سعی می کند تا ارتباط مستقیم و عمیق بین انسان بیوفیلیک  رویکرد معماری 

استفاده از عناصر طبیعی مانند نور طبیعی، معماری بیوفیلیک به وسیله  .  برقرار کند  انسان ساخت  و محیط زیست را در فضاهای ساختمانی

مناظر طبیعی، آب، گیاهان و مواد طبیعی در طراحی فضاها، سعی می کند تا محیط هایی را ایجاد کند که برای انسان آرامش، خوشحالی و 

مزایای معماری بیوفیلیک شامل بهبود سلامت روانی و جسمی، کاهش استرس، افزایش تمرکز و خلاقیت، د.  بهبود سلامت روانی ایجاد کن

شاخص عناصر طبیعی، ماهیت، معنویت و آسایش روانی   4د. در پژوهش حاضر،  بهبود کیفیت هوای داخلی و تعامل اجتماعی بهتر می باش

ه طور  شاخص از حد نصاب فراتر بوده مورد تایید قرار گرفته است. ب 3شاخص،  4مورد بررسی قرار گرفت. طبق نتایج به دست آمده از میان 

کلی پارک کوهستان کرمانشاه دارای شاخص های مثبتی جهت ارتقاء سلامت روان بازدیدکنندگان می باشد. همانند همجواری با آثار تاریخی  

طاقبستان کرمانشاه و عناصر ارزشمند محیطی که به تناسب آن ایجاد گردیده است؛ باعث افزایش کمی و کیفی شاخص ها گردیده است. 

اد، عناصر طبیعی و چشم انداز زیبایی که خلق کرده در تقویت احساس آرامش و سلامت روان بازدیدکنندگان اثر بسزائی دارد. وجود هوای آز

همچنین حس زیبایی و هیجان، سکوت و آرامش موجود در پارک کوهستانی کرمانشاه، منجر به بازدید بیشتر گردشگران و القاء احساس 
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مولفه های دارای بیشترین تاثیر از هر شاخص شناسایی گردید.    Friedman testگردد. با توجه به نتایج آزمون  رضایت و حال خوب آنان می

ه ها  طبق نتایج، مولفه هایی مانند جریان هوا، چشم انداز و تعلق  خاطر، آرامش و امید به زندگی، تجربه و خلاقیت و هبجان، در بالاترین رتب

 قرار گرفته و بیشترین تاثیر در سلامت روان بازدیدکنندگان دارد.

با توجه به نتایج به دست آمده مطلوب است به منظور تقویت زیبایی بصری و انتقال احساس خوب در بازدبدکنندگان، از آب نماها، فواره 

های آبی، آب های جهنده به همراه نورهای خیره کننده تاثیر زیادی در ایجاد حس خوب و افزایش سلامت روح و روان بازدیدکنندگان دارد. 

شود. تقویت امنیت پارک ها در تمامی ساعات از  امش است. تماس و حتی تماشای آب باعث ایجاد حس شادابی و سرزندگی میآب منشاء آر

شود. وجود نگهبانان امنیتی، باجه های خبری و ارتباط اداره کنندگان و مسئولین  موارد مهم ایجاد سلامت و آسایش روان بازدیدکنندگان می

نیت و پناه در بازدیدکنندگان و در نهایت افزایش سلامت روان می شود. وجود پایگاه های اورژانسی و درمانی و  منجر به افزایش احساس ام

افزایش امنیت و درمان زودتر   به  نزدیکی پارک  )با فاصله کمی بیشتر( در  امام رضا)ع(  بیمارستان  امام حسین)ع( و همچنین  بیمارستان 

الی و شرقی بیمارستان که در پایین دست مجموعه پارک کوهستان قرار دارد باتوجه به چشم بیماران کمک می کند از طرفی  جبهه شم

انداز زیبا به مجموعه باعث حس نشاط و آرامش در بیماران بستری در بیمارستان می گردد.  جامعه سالم، نشان دهنده جامعه ای شاد است.  

اف افزایش احساس شادی و سرزندگی، سلامت روحی و جسمی  برای با  از دلایل اصلی خانواده ها و شهروندان  یابد. یکی  افزایش می  راد 

گذراندن وقت در پاک ها، شادی و تفریح است. محیط طبیعی که از طبیعت و ویژگی های آن دور باشد، کمتر منجر به حس شادی و نشاط 

افته و لحظات خوشی برای آنان به ثبت می  رسد. یافته  می گردد. با اجرای برنامه های مفرح و شاد، سلامت روان بازدیدکنندگان ارتقاء ی

، از نظر ارتقاء سیستم روشنایی جهت افزایش امنیت و سلامت روان    1401های پژوهش حاضر با یافته های پژوهش حقی و جهانی در سال 

وان بازدیدکنندگان می شود سیستم بازدیدکنندگان مطابقت دارد. در هر دو پژوهش یکی از عواملی که منجر به افزایش آسایش خاطر و ر

روشنایی گسترده و سالم می باشد. نتایج استفاده از رنگ های زیاد در محیط طبیعی، از جلوه های طبیعی محیط کاسته و به سوی محیط  

ره گیری از خدمات  مصنوع سوق می دهد. از این رو می توان با حفظ محیط طبیعی و ویژگی های آن، امکانات را در محیط قرار داد تا با به

جهت آسایش بازدیدکنندگان، لذت گذراندن اوقات در دل طبیعت افزایش یافته و آرامش روحی و فکری ناشی از طبیعت به بازدیدکنندگان  

 انتقال یابد. 
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